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DIRECCION GENERAL DE OPERACION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
COORDINACION SECTORIAL DE EDUCACION SECUNDARIA
SUBDIRECCION DE OPERACION :

anos

1921 - 2011

“2011, Ano*del Turismo en México"”

® _Recomendar a los alumnos el consumo abundante de liquidos y alimentos ricos en vitaminas A, Cy D, por

ejemplo alimentos con Vitaminas A y C: frutas y verduras de la estacién como zanahorias, melén, naranja,

s

mandarina, fresa,-pifia, y guayaba, entre otros y alimentos ricos en vitamina D: leche, queso y pescado (sardinas

y atin etc.).

® No saludar de mano o de beso.

e Al toser o estornudar cubrirse con el antebrazo o un pafiuelo desechable que debe ser eliminado inmediatamente

en el contenedor destinado para tal fin.

“Las medidas se aplicaran durante toda la temporada invernal 2011-2012, por lo que les solicito su valiosa cooperacién para
que directivos, docentes, alumnos y padres de familia en su conjunto realicen las acciones para prevenir enfermedades

respiratorias y contribuyan a evitar el ausentismo

Sin otro particular aprovecho la ocasién para expresarles mis mejores deseos en las fechas venideras.
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escolar.

c.c.p. Mtro. Ramén Gustavo Chévez Quiroga.- Coordinador Sectorial de Educacién Secundaria.- Para su conocimiento.
Biél. Gustavo A. Herndndez Morales.- Coordinador del Programa Escuela Segura en la CSES.- Para su conocimiento.
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